
Forberedelser til tentamen 
 
 

RAMMEVERKET 
9 EKSAMENSFAG 

12 SPØRSMÅL PER FAG 
4 TIMER TIL RÅDIGHET 

DET KREVES MINIMUM 9 KORREKTE 
SVAR PER FAG FOR Å STÅ 

 
Faglige forberedelser 
Les lærebøkene og jobb godt med oppgavene i NAKs bok ”EKSAMENSOPPGAVER 
PPL JAR-FCL”. Dette gir dere et godt fotfeste for å klare både tentamen og eksamen. 
Vi kan ikke få repetert ofte nok at øving i oppgaveløsning er nøkkelen til å komme 
seg gjennom med hodet over vannet. Oppgavene på tentamen og eksamen er alle 
flervalgsoppgaver (”multiple choice”) bygget på samme lest som NAK bokas 
oppgaver. 
 

Menneskelige ytelser – medisin og psykologi 
Her finnes det ikke frigitte oppgaver, så her er dere avhengige av å jobbe med 
lærebøkene. Fysiologien burde være relativt ”håndfast”, mens psykologien er litt mer 
ullent og her kan de spørre om alt mellom himmel og jord. I 2005 stod imidlertid 
100% av elevene på HUM i første forsøk på eksamen. 
 

Operasjonelle prosedyrer 
Heller ikke her finnes det frigitte oppgaver. Faget er i stor grad repetisjon av de andre 
fagene satt i et operativt system. Læreboka er ikke spesielt eksamensrettet, men 
skum gjennom den for å få overblikket. Unntaket er den siste delen av boka som 
omhandler nødprosedyrer og SAR som må leses godt. Forvent å få spørsmål fra 
både lover, meteorologi, ytelser og kommunikasjon (og kanskje de andre fagene 
også) her. 
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